
Pour vos apéritifs...

Ingrédients

1 Grosse boîte de thon au naturel
1 Boîte de fromage ail et fines herbes de 150 g
1 Boîte de gressins au sésame  ou des toasts de  pain grillé

 Emietter le thon après avoir jeté le jus.
 Y  ajouter le fromage ail et fines herbes
 Bien mélanger les 2 produits et ajuster la consistance 

avec un peu de crème liquide.
 Servir frais sur des toasts  (grillés ou non)  ou avec des 

gressins au sésame .

Succès garanti !

Colette 


